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LE POUVOIR DU 

SILENCE 

 

Le coup du début est 

Notre tintement. 
Agni Yoga 463 

LE MONT KAILASH, LA MONTAGNE DE LA CLOCHE, 
FAIT RÉSONNER SON SILENCE DANS LE MONDE 

ÉCOUTONS-LE RÉVERBÉRER SON ÂME 
À TRAVERS NOUS. 

 

COLLECTE DE PENSÉES SEMENCES 
POUR DES RÉFLEXIONS QUOTIDIENNES 

VERS LA 
MINUTE MONDIALE DE SILENCE 

21 DÉCEMBRE 2019 21.30 GREENWICH 
ET 

LA SEMAINE DU FESTIVAL DU 
NOUVEAU GROUPE DE SERVITEURS DU MONDE 

21 - 28 décembre 2019 

Il y a un centre dans le cerveau qui est appelée la cloche. Comme un résonateur, il 
rassemble la symphonie du monde, et il peut transformer le silence lev plus profond  

en un accord tonnant. Il est dit / "Que celui qui a des oreilles pour entendre, entende." 
Les Feuilles des Jardin de Morya 134 

COMPILATION SUR LE SILENCE POUR LA MINUTE DE SILENCE MONDIAL LE 21  DÉCEMBRE 2019 HEURES 21 
GREENWICH 
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PENSÉ1ES SEMENCES QUOTIDIENNES SUR LE SILENCE 

 

A l’approche de la semaine du Festival, 21-28 décembre 2019, rejoignez-nous dans une réflexion 
quotidienne sur le Silence, tandis que nous construisons le Calice subtil apte à recevoir, absorber et  
distribuer les énergies affluentes. 

La minute de Silence Mondial - le 21 décembre à 22 heures - tombe le premier jour de la semaine du 
Festival. Citoyens du monde entier et des deux côtés du voile se joindront en silence au nom du bien 
commun. 

Les réflexions quotidiennes ont été tirées de l'Enseignement de l'Agni Yoga. Les affirmations sont soit 
des citations directes (en rouge) soit des citations adaptées / distillées / composées (en bleue) ou prise 
en charge par la référence correspondante, écrite par l'auteur. 

Le mot "silence" (en anglais silencieux) est un anagramme de "listen" (en anglais "écouter"). Le fait que 
les deux mots soient formés par les mêmes lettres a une signification profonde parce qu'elles cohabitent 
énergétiquement, pour ainsi dire. Elles partagent une synthèse de lettres, de composantes communes qui 
sont simplement ordonnées différemment. Nous écoutons dans le silence et, en écoutant, nous entendons 
le son du silence. 

Pour commencer, voici une petite histoire : 

Un Rishi connu était assis en silence, et son visage exprimait l'effort.  
On lui demanda à quoi s'occupait son mental. Le Rishi répondit : "En ce moment je construis 
un temple."  
"Et ou se trouve ton temple ?"  
"À vingt marches d'ici, et les constructeurs sont vraiment dans le besoin."  
"Ainsi, même dans l'inactivité tu construis ?"  
Le Rishi sourit : "L'action réside-t-elle uniquement dans les mains et dans les pieds." Agni Yoga 

489 

 

Dans la phase de préparation et en incluant la Semaine de la Fête 2019, beaucoup du Nouveau 
Groupe des Serviteurs du Monde participeront avec de nombreuses formes d'actions. Le but de 
cette collecte de pensées semences est d'encourager la réflexion et la participation à l'action 
puissante du Silence. 
 
Le Maître Morya parle de valeur exponentielle de l'assise en silence, concentré sur une pensée. 
Il dit : 
Si vous êtes perplexes, asseyez-vous ensemble, en silence, et méditez une pensée unique. 
Bientôt vous comprendrez la portée pratique d'un tel conseil. Nous précipitons la force de 
l'esprit le long d'un unique canal. Il en résulte une décharge inhabituelle, renforcée par le 
magnétisme et harmonisée par le rythme. La loi est que deux pensées concordantes augmentent 
sept fois le pouvoir. Ce n'est pas de la magie, mais une considération pratique. Les Feuilles du 

Jardin de Morya II, 155 

 
Lorsque nous sommes assis en silence, le lien devient plus fort.  Les Feuilles du Jardin de Morya 

II, 267. 
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PENSÉES SEMENCES QUOTIDIENNES SUR LE SILENCE 

 

21 Novembre  Le Silence attend que l'Humanité utilise son pouvoir. 

 
 

 

22 Novembre Le vrai pouvoir vient quand l'être entier est plongé dans le 

silence : seulement alors vous génèrerez l'énergie qui vous permet 
de communiquer avec le Monde supérieur. Nous savons quand 
elle jaillit, et nous disons que ce silence est la tension suprême. 
Surterrestre 89 

 

23 Novembre  Urusvati sait que, parfois, le silence est le signe de l'intensité de      

la puissance intérieure. Nous avons dit, il y a longtemps, que le 
calme peut être plus puissant qu'une tempête ou qu'une tornade. 
Le Penseur exigeait que Ses disciples aient intégré la faculté de 
comprendre la signification du silence. Surterrestre 681 

 

24 Novembre  Le Silence n'est pas absence de mots ou de sons. Le Silence n'est 

pas pensée, ni absence de pensée. Le silence, c'est aller au-delà de 
la pensée. Dans le silence, nous devons trouver l'inspiration et 
percevoir comment créer de nouvelles voies. Surterrestre 789 

 

25 Novembre Les sonorités du Silence, tels de puissants accords, résonnent et 
emplissent toute l’existence; la joie réside en ces harmonies. 
Apprenez à discerner les accords fondamentaux. Parfois, ils 
remplissent l’espace comme une corde sonore; parfois, comme un 
chœur formé de nombreuses voix; parfois, ils ressemblent à une 
symphonie majestueuse, et d’autres fois au chant d’une seule 
Voix. C’est ainsi que s’entend la Musique des Sphères. L’Espace 
résonne à tout moment d’un rythme particulier. 
Le Penseur, pendant un discours, devenait parfois silencieux 
comme s’il écoutait et disait: «Qu’il est beau le son du Monde 
Surterrestre. Surterrestre 924 

 

26 Novembre  Sachez reconnaitre la différence entre un silence vivant, plein 

d’harmonies surterrestres et un silence mortel où les courants des 
Mondes Supérieures sont interrompus. Surterrestre 924 

 

 
27 Novembre Il est clair que lorsque l'essence mentale s'enflamme, les mots ne 

servent pas....le silence est plus éloquent que les mots. Elle est 
belle la transmission des éclairs mentaux dans le silence. 
Surterrestre 398 
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28 Novembre Si nous vous conseillons de vous relier en silence, c'est parce que 

cela produit quelque chose d'important : vous recueillez une 
énergie spéciale qui est silence en action. Surterrestre 139 

 

29 Novembre Quand le silence règne dans la Hiérarchie, une puissante énergie 

irradie et cette communion avec le Monde supérieur renouvelle 
les forces. Surterrestre 89 

 

30 Novembre Pour réaliser l'éternité avec une vitesse lumineuse, 

instantanément, sans mots, l'homme se connecte avec la chaîne 
entière dans l'Infini. Se résoudre à se joindre à l'Infini, est comme 
inhaler les émanations de l'éther, et établir le meilleur circuit pour 
le courant. Ainsi, en silence, on reçoit un flux rénovateur. Aum 97- 

 

1 Décembre Exercer son attention est une condition nécessaire pour observer 

les signes du Monde Subtil. Elle peut se développer par divers 
moyens. Dans une symphonie, l'on peut choisir de suivre une 
seule voix ou l'on peut identifier plusieurs mélodies 
simultanément. Il est aussi utile d'établir la sonorité du silence. 
Celui-ci a de nombreuses voix délicates et observer leur rythme 
signifie s'approcher du Monde Subtil. En étudiant le silence, il est 
instructif de reconnaître la dissonance de chaque intrusion 
physique. Cœur, 327 

 

2 Décembre La conscience sensible et élevée sait comment tenir compte de la 

pensée intérieur. Elle n'a pas besoin d'aucun mot et sait que 
l'ascension se forge dans le foyer du silence. Surterrestre 710 

 
3 Décembre Le Silence actif sert au départ à inviter à la coopération et à la 

collaboration entre les mondes pour le Bien Commun. Cette 
pause, alors se termine par un soupir profond. Surterrestre 918 

 

4 Décembre Le Béni désigna également un homme silencieux, disant : "Qui 
peut définir la frontière du silence ? Le mot juste est difficile à 
trouver, mais la beauté du silence l'est encore plus."  

Le Béni enseignait aussi le sacrifice silencieux. Agni Yoga, 385 

5 Décembre  Le silence peut être rempli de voix et l'obscurité inondée de 
lumière. C'est pourquoi, celui qui considère que l'Espace est vide 
ne pourra comprendre la puissante vie manifestée dans le silence, 
comme étant le Mot le plus élevé du Cosmos, ni l'invisible comme 
l'œil manifesté du Cosmos. La loi du Cosmos est inviolable et 
même l'homme a accepté la Voix du Silence. Lorsque les propos 
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sont clairsemés, la voix du cœur affirme le silence. Dans le 
silence, le Cosmos fait apparaître le langage du cœur et la Voix 
Cosmique peut devenir audible.  

La sensitivité et la vigilance peuvent nous aider à prêter l'oreille 
à la Voix du Silence. Dans le Silence, la beauté du Cosmos est 
manifestée. Dans toutes les manifestations supérieures de la vie, 
la beauté du silence est exprimée.  

Apprenons à écouter. Infini I, 80 
 

6 Décembre  Parfois, un moment de silence transitoire est le meilleur 

accumulateur. La conscience, suivant son degré de connaissance 
directe, donne la compréhension de l'action qui correspond à la 

nécessité. Agni Yoga, 535 

 

7 Décembre "D'abord la tempête, puis le tonnerre et puis le silence." La voix 

du silence était attribuée à ce calme. Mais au-dessus de cette voix, 
il est une autre communion. Vous savez comment est transmise 
la voix de l'Instructeur, cependant, une fusion de conscience est 
possible, qui n'utilise pas la parole, mais qui transporte 
instantanément la conscience d'un homme dans celle de 
l'Instructeur. L'homme, alors, n'est presque plus conscient de lui-
même ; mais son Calice est rempli jusqu'au bord par la 
connaissance directe. Une telle union dépasse les mots, car elle 
alimente cette connaissance directe. Il n'est bien sûr, pas facile 
d'atteindre cet état ; mais grâce à l'expansion de conscience, il se 
produit de lui-même si l'ignorance n'y fait pas obstacle. Une telle 
conscience embrasse tous les aspects d'une communion. Agni 

Yoga,563 

   

8 Décembre Alors qu'un silence intense forme une enceinte de feu, augmentée 

par le nombre de ceux qui s'unissent, elle devient une véritable 
forteresse. À une heure de tension, assemblez-vous en silence. 
Bien sûr, vous pouvez penser à l'unique sentier où réside le salut. 
Ainsi Je vous envoie toute Ma force. Cœur, 185 

 

9 Décembre  La langue du silence est la langue du cœur.  
 

10 Décembre La transmission de pensée est aussi une manifestation du Silence. 

Nous l'employons fréquemment. Avant la manifestation de la 
pensée, Nous envoyons le rayon du Silence. Les rayons du 
Silence engendrent dans le Calice ces douleurs sacrées. Certains 
rayons sont envoyés vers le coeur, invisiblement et 
imperceptiblement. Ils sont des plus pénétrants et l'organisme doit 
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les assimiler. D'abord, ils provoquent l'angoisse ; toutefois ils sont 
comparables à du Feu pur. Celui qui envoie ressent une joie des 
plus élevées, et celui qui capte, après assimilation, manifestera la 
même joie. Dans les Mystères les plus sacrés, ces rayons étaient 
appelés "Agni Invisibilae". Ainsi donc, souvenez-vous ! Infini I, 81 

 

11 Décembre  Lorsque je conseille le silence, cela ne signifie pas le repos mais 

au contraire, grâce à l'attention, de vibrer à la puissance de la 
Hiérarchie. Hiérarchie 244 

 

12 Décembre Au-delà de toutes les limites, nous atteignons inévitablement la 

synthèse par le cœur. Nous n'avons pas besoin de rappeler que le 
silence provient de l'interpénétration de tous les sons. Apprenons 
donc à coordonner cœur et silence. Mais ce silence n'est pas vide, 
il imprègne l'espace avec la synthèse de la pensée. Tout comme 
la prière du cœur se passe de paroles, le silence fécond n'a pas 
besoin de formules. Un silence intense exige de nombreuses 
accumulations de pensées et de désirs bienveillants. Ainsi, le 
cœur intensifié par le silence, gorgé comme une dynamo, marque 
le rythme de l'univers et les désirs personnels se transmuent en 
Volonté Universelle directrice. Ainsi, s'élabore la coopération 
avec les mondes lointains. Cœurs, 68 

 

13 Décembre Au centre de la fondation cosmique se trouve "la Cloche" le Mont 

Kailas, le partenaire terrestre du Mont Méru éthérique, il est 
connu comme la Cloche Planétaire et en chaque être humain et en 
tous il y a un centre appelé la cloche. Par résonnance il recueille 
la symphonie du monde et transforme le silence plus profond en 
une corde tonale. Fragments inclus d'Infini I, 110 Feuille II, 134. 

 

14 Décembre  Ceux qui sont en contact étroit avec nous apprennent le silence. 
Feuilles du Jardin de Morya II, 155  

 

15 Décembre  A une heure de confusion, le silence est le meilleur ami. Mais 

que ce calme ne soit pas le morne repos de la méchanceté. 
Apaisons le rythme du cœur, ne serait-ce qu'un instant. 
Retrouvons le calme de l'énergie psychique ; il renforcera le 
travail des centres : illuminés mais sans inflammation. Fraternité, 

73. 

16 Décembre  Alors qu'un silence intense forme une enceinte de feu, augmentée 

par le nombre de ceux qui s'unissent, elle devient une véritable 
forteresse. À une heure de tension, assemblez-vous en silence. 
Cœur 185. 
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17 Décembre   Apprenez à vous renouveler en silence. Qu'une aile frémissant de 

l'espace vous touche en vous apportant une nouvelle vision et de 
nouvelles conquêtes. Surterrestre, 789. 

 

18 Décembre Comme elle est intense la communion dans le silence ! C'est dans 

le silence qu'elle fait vibrer le cœur. Cœur ,401. 
 
 

19 Décembre  Une minute en silence peut re-calibrer, régénérer et renouveler le 

cours du destin évolutif. Feuille I, 360 
 
 

20 Décembre  Dans chaque début rappelez-vous le temps du silence. Le coup 

de feu du départ est notre cloche. Agni Yoga 463. 
 
 

21 Décembre  1er  JOUR DU FESTIVAL DES SERVITEURS DU MONDE 

 Pendant la tension ardente, il est particulièrement utile de se 
rassembler et de donner au feu une nouvelle direction. Aussi les 
moments de silence sont comme un baume de calme par lequel le 
cœur d'un proche peut être soutenu. Monde de Feu I, 217 

 

22 Décembre  2ème JOUR DU FESTIVAL DES SERVITEURS DU MONDE 

 Un silence s'emplit parfois de décharges et de lumières, il en 
existe un autre, plus profond, que rien ne vient perturber. Quel est 
le plus grand ? Monde de Feu III, 518 

 

23 Décembre 3ème JOUR DU FESTIVAL DES SERVITEURS DU MONDE 

Un jour, on demanda à un ermite comment il pouvait vivre dans 
le silence continuel. Tout étonné, il dit : "Au contraire, je ne suis 
jamais silencieux, je converse constamment ; tant de compagnons 
me rendent visite." L'ermite s'était approché si près du monde 
invisible qu'il lui était devenu entièrement perceptible. La prière 
devint communion et ce monde fut affirmé dans toute sa 
grandeur. Pour une telle âme, la transition dans le Monde Subtil 
est tout à fait imperceptible. Aum, 41 

 

24 Décembre 4ème JOUR DU FESTIVAL DES SERVITEURS DU MONDE 

Ceux qui croient le silence possible dans la nature manquent 
également d'expérience. Le concept de silence est toujours absent. 
Seuls les poètes novices chantent les louanges du silence, le 
contredisant eux-mêmes. La science a constaté l'existence d'ondes 
radio qui, sans aucun appareil, sont enregistrées par certaines 
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personnes. L'énergie psychique ouvre l'ouïe intérieure. L'espace 
ne peut être silencieux, il est empli de la résonance des trois 
mondes. Il est plein, car le vide n'existe pas. Aum, 495 

 
 

25 Décembre 5ème JOUR DU FESTIVAL DES SERVITEURS DU MONDE 

Souvent les gens éprouvent le besoin de se recueillir en silence 
avant d’entreprendre une action dynamique. Un orateur 
expérimenté restera momentanément silencieux et prendra une 
inspiration profonde avant de prononcer une parole décisive. 
Certains connaissent l’importance de cette prise de prana, mais 
d’autres le font inconsciemment. La puissance de l’énergie 
psychique s’accroît avec l’expansion de conscience. La joie 
illumine Notre Demeure lorsque Nous apprenons qu’une grande 
tâche a été accomplie consciemment. Ainsi, un courant d’effort 
profite aux actions humaines. Surterrestre, 139 

 

26 Décembre 6ème JOUR DU FESTIVAL DES SERVITEURS DU MONDE 

L'Omniprésent est dans le silence Agni Yoga, 380 

 
 
27 Décembre 7ème JOUR DU FESTIVAL DES SERVITEURS DU MONDE 

Les peuples anciens ... En période de danger, ils se tournaient 
immédiatement vers le Ciel et, en silence, sans aucune pensée, ils 
ouvraient leurs cœurs à la réceptivité des Forces Supérieures. Ils 
savaient que dans ces moments-là, les mots terrestres seraient 
inutiles et ne pourraient exprimer leur besoin, ils laissaient la 
Force Supérieure affluer librement dans leur conscience. Ils 
étaient certains, qu’en cas de besoin, l’aide bienveillante 
viendrait. Ils savaient que l’espace est entièrement habité et que 
les Êtres Bons sont toujours prêts à donner de l’aide. Surterrestre, 
384 

 

28 Décembre 8ème JOUR DU FESTIVAL DES SERVITEURS DU MONDE 

Le Penseur conseillait aux hommes de se réunir et de diriger en 
silence leurs pensées vers l’humanité. Surterrestre 853 

 
 

 


